
 

Les activités que je vais vous proposer doivent être quotidiennes pour permettre à l’enfant de continuer à mobiliser 

sa mémoire.  

Prévoir un temps dans la matinée et l’après-midi qui sera consacré uniquement à « un temps de classe ». 
L’enfant devra travailler dans le calme (pas de télévision et autres écrans) et dans un endroit adapté. 
Cette situation exceptionnelle doit se dérouler paisiblement sans stress pour vous et votre enfant. 

Un enfant pour réussir a besoin d’accompagnement, d’entrainements et d’encouragements. 

Garder une trace 

Il pourrait être intéressant de créer un classeur ou un cahier dans lequel vous pourrez mettre tout ce que l’on va faire 

pendant cette période (mettre les fiches, les dessins, les traces écrites…). Il pourrait être comme « un cahier de vie » 

dans lequel votre enfant garderait une trace de ce temps bien particulier. 

 

En plus des activités que je vais vous proposer chaque jour voici une listes d’activités que votre enfant pourra réaliser 

afin d’éviter au maximum un abus « d’écrans ». 

Des activités mathématiques : 

-Des puzzles  

-Des jeux de société 

 

Des activités de langage : 

-Lire une histoire adaptée à l’âge de votre enfant. Ensuite, posez des questions pour vérifier la compréhension de 

l’histoire (personnages, lieux, les objets) et demandez-lui de vous la raconter en respectant l’ordre chronologique. 

 

Pratiquer des activités d’écriture : 

-Ecrire dans notre « cahier de vie » (cf point conseil) une phrase que votre enfant vous dicte, qui raconte un moment 
de sa journée. Il pourra l’illustrer avec un dessin, une photo, une recette ou autre… 
-Si vous voulez que votre enfant écrive ou copie la phrase, il vaut mieux le faire en lettres scriptes en veillant à ce qu’il 
respecte bien les espaces entre les mots et le point à la fin de la phrase. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuité pédagogique GS 

Conseils 

Pistes 



 

Pratiquer des activités récréatives 

-Dessiner tous les jours (un bonhomme, un objet de la maison et dessin libre). 
-Faire des coloriages. 
-Utiliser la pâte à modeler ou pâte à sel (faire des boules, des boudins…). 

-Utiliser des jeux de construction libres ou avec modèle. 

-Si vous avez la possibilité, sortir dehors pour jouer et courir.  

-Utiliser l’ordinateur ou la tablette pour des activités pédagogiques. 

 

Pratiquer des activités de la vie quotidienne : 

-Mettre la table : nommer et compter les objets de la cuisine.  
-Faire des gâteaux et autres recettes en veillant à bien nommer les ingrédients et les étapes de la recette pour que 
votre enfant puisse le répéter.  
-S’habiller seul en veillant à dire ce que l’on met. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En espérant vous revoir le plus vite possible. Mais en attendant que chacun en profite 

pour partager ces moments en famille afin de jouer, de communiquer dans la mesure 

de vos disponibilités. 

Prenez soin de vous et de votre famille. 

Sonia 

 

 

Pistes (suite) 


