
 

Lundi 7 janvier
Salade de Pommes 

de terre/cervelas
Cordon Bleu
Haricots verts
Salade verte

Yaourt nature sucré

Mardi 8 janvier
Carottes râpées

Hachis Parmentier
Salade verte

Fromage
Clémentines

Jeudi 10 Janvier
Potage

croutons gruyère
Omelettes lardons

Salade verte
Entremet /biscuit

Vendredi 11 Janvier
Saucisson sec
Dos de Colin

Sauce Hollandaise
Riz

Galette des 
Rois

Lundi 14 Janvier
Betteraves

lanières/thon
Endives au Jambon

Fromage
Yaourt fruits mixés

Mardi 15 Janvier
Friand fromage
Sauté de Porc

Tortis
Salade verte

Biscuit
Crème brûlée

Jeudi 17 Janvier
Mousse de foie

Blanquette de Thon
Pomme de terre

Banane

Vendredi 18 Janvier
Potage

croutons gruyère
Pizza

Salade verte
Fromage blanc

Lundi 21 Janvier
Potage

Saucisses
Lentilles

Salade verte
Pot de crème caramel

beurre salé/biscuit

Mardi 22 Janvier
Salade composé

Boulettes de viande
Semoule

Salade de fruit
Biscuit

Jeudi 24 Janvier
Macédoine légumes

Poisson Pané
Petits pois carottes

Liégeois
chocolat/vanille

Vendredi 25 Janvier
Pain de Poisson maison

Quiche lorraine
Salade verte

Fromage
Fruit

Lundi 28 Janvier
Taboulé

Cuisse de Poulet
Ratatouille
Fromage
Beignet

Mardi 29 Janvier
Potage

Jambon Vendéen
Mogette locale

Salade verte
Entremet vanille

Jeudi 31 Janvier
Salade Coleslaw

Moussaka
Riz

Yaourt BIO local

Vendredi 1 Février
Crêpe fromage

Boeuf bourguignon
Vendéen

Purée
Salade verte

Fruit

DES MODIFICATIONS PEUVENT INTERVENIR
 SELON L'APPROVISIONNEMENT

En cas d     'abscence  merci de prévenir : Evelyne MENARD  
au 02,51,07,22,05, 

BONNE et HEUREUSE ANNEE 2019

Votre cuisinière Evelyne MENARD.


